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～生活習慣病予防教室～


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

岡山県栄養士会岡山市支部では、「生活習慣病予防教室」を下記内容で実施します。
年末年始が近づいてきました。この時期は何かとご馳走を食べる機会が多く、日ごろから健康的な食生活に気をつけている人も、気が付いたら食べ過ぎていたということになりがちです。食生活に気をつけている人も、これから取り組みたい人も、健康的な食生活について考えてみませんか？
♪♪ぜひ、ご参加ください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
◆日　時　　平成２5年　12月１4日（土）
9：3０～１3：3０
◆場　所　　南ふれあいセンター２階　調理実習室

　　　　　　　　　　　   岡山市南区福田690-1
◆日　程　　　９：３０　開会　
講話「調理の工夫でエネルギーと塩分のとり過ぎを防ぎましょう」
講師：岡山県栄養士会岡山市支部　高本　育江
　　　　　　１０：１５　調理実習・試食「ヘルシーなお節料理」
　　　　　　１３：３０　閉会
◆参加費　　8００円（当日集金します）
◆定　員　　24人（先着順）

◆持ち物　　筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん
◆申込み　　下記まで　郵送　又は　FAX　でお申込ください。＊番号などお間違えのないように
（公）岡山県栄養士会　岡山市支部

住所：〒703-8278　岡山市中区古京町1-1-17

　　　　　　　　　　　　Fax：０８６-２７３-６６６７　
◆締切り　　平成２５年１１月２９日（金）　

　　　　　切り取り
【生活習慣病予防教室（岡山県栄養士会岡山市支部）】参加申込書

（１２月１４日開催／１１月２９日締切）　　　　　　　　　（Fax：０８６-２７３-６６６７まで）
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